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Introduccion

2y nos gusta disfrutar de él con proteccion y habitos
saludables para nuestra piel durante todo el afo. La ciencia nos ayuda
a entender cada vez mejor el dafio de la radiacion en nuestra piel.
Actualmente sabemos que las diferentes radiaciones que recibe nuestra
piel no solo producen enrojecimiento, sino que generan radicales libres
que danan nuestro ADN, lo que a largo plazo produce dafios mayores y
deriva en problemas importantes como el cancer de piel.
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Introduccion

Aplicar la crema solar no es facil y pueden quedar zonas sin cubrir
como la nuca, las orejas, los antebrazos o el empeine. Ademas, calcular
la cantidad de producto recomendada es complicado. Una medida
orientativa en el caso de cremas es aplicar lo que cabe en un dedo
entero para la cara y lo que cabe en seis dedos para el cuerpo, mientras
gue cuando usamos solares en formato spray deberiamos de pulverizar
un minimo de 15 veces hasta cubrir bien cada zona.

Sin embargo, la realidad es que es muy complicado usar y reaplicar
la crema solar, lo que reduce de forma exponencial la proteccion real
frente al sol. Como consecuencia del mal uso de la fotoproteccion
topica (cantidad inadecuada, falta de reaplicacion cada dos horas y

zonas desprotegidas), hasta el 55% de nuestra piel queda desprotegida
aunque apliquemos filtros solares
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que consiguen hacer frente a los dafios del sol desde el
interior porque ayudan a multiplicar la resistencia de nuestra piel frente
a la radiacion solar.

iLa fotoproteccion oral es solo para el verano? jSolo para personas con
alguna alteracion de la piel? ;jLos nifios pueden tomarlas? Resuelve
tus dudas sobre las capsulas de proteccion solar y descubre todos sus
beneficios para tener una piel saludable.

1) Ou-Yang H. et Al. ] Am Acad Dermatol 2012;67:1220-7 / Couteau C et Al Int ] of Pharmaceutics 2012; 437:250-252
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La intensidad de la radiacion solar en Espafia ha aumentado un 2,3% en
los Gltimos diez afios. Ademas, los Gltimos estudios afirman que tanto la
radiacion ultravioleta como la radiacion infrarroja y la luz visible afectan
negativamente a nuestra piel.

Radiacion ultravioleta: provoca enrojecimiento e inflamacion de la
piel, fotoenvejecimiento y dafio directo en el ADN de las células de

la piel.

Luz visible: genera enrojecimiento y aparicion de manchas.

Radiacion infrarroja: repercute directamente en el envejecimiento
prematuro de la piel.

(ultravioleta

B UVB, ultravioleta A UVA, luz visible He-Vis e infarroja IR-A) consiguiendo
una proteccion uniforme. De hecho, la mayoria de los profesionales
sanitarios recomiendan el uso de fotoproteccion oral en combinacion
con las cremas solares durante todo el afo.
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Hay que buscar productos
especificos para una correcta
proteccion frente a los cuatro

tipos de radiaciones que

llegan a la piel, como es el
caso de las capsulas solares
de Heliocare
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cLa fotoproteccion
oral es eficaz desde la
primera toma?
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Capitulo 2

Sin embargo, una de las principales ventajas de estas capsulas es que
gracias a su ingrediente principal: Fernblock®, extracto exclusivo y
estandarizado de Polypodium leucotomos, actlian desde la primera toma.

También son una buena opcién para momentos puntuales y en aquellas
ocasiones que exponemos nuestra piel al sol de forma inesperada.

10
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, patentada y presente en todos los
fotoprotectores orales de Heliocare, consiste en un extracto Unico
obtenido a partir del helecho troplcal Polypodium leucotomos con
propiedades que

olar, proporcionando a la piel una protecaon avanzada. Este extracto
Ls_uip_qp_e_dqgie_s_m gracias a que se obtiene a partir de un
proceso de extraccion estandarizado de plantas seleccionadas que
crecen en ambientes controlados de acuerdo con Estandares de Calidad
Farmacéutica para garantizar eficacia y seguridad.

El resultado de este trabajo es la tecnologia Fernblock® que multiplica
la resistencia de la piel al sol 3, preserva las defensas inmunologicas de
la piel, protege y repara el dafio solar, previene la aparicion de manchas,
reduce los cambios de pigmentacion, actia contra el envejecimiento
cutaneo y tiene un alto poder antioxidante.

La tecnologia Fernblock® surgié de una investigacion del Grupo
Cantabria Labs junto al equipo de investigacion del Dr. Fitzpatrick de
la Universidad de Harvard (Harvard Medical School) con el objetivo de
desarrollar un mecanismo de proteccion completo frente al sol.

Demostraron que este extracto no solo ayuda a evitar los dafios
inmediatos como las quemaduras solares, sino que aporta también una
proteccion capaz de prevenir los efectos negativos a largo plazo como
el dafio en el ADN, el envejecimiento de la piel, la pérdida de defensas
o las alergias solares.

Capitulo 3

2- *Gonzalez S., Lucena R S., Delgado P. and Juarranz A. Comparison of several hydrophilic extracts of Polypodium leucotomos
reveals different antioxidant moieties and photoprotective effects in vitro. Journal of Medicinal Plants Research. 2018; Vol 13 (17).

3-6. Schalka S. et al. The benefits of using a compound containing Polypodium leucotomos extract for reducing erythema and
pigmentation resulting from ultraviolet radiation. Surg Cosmet Dermatol 2014;6(4):344-8.
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cuenta con mas de 60 estudios y publicaciones
cientificas en las revistas de Dermatologia mas prestigiosas del mundo.

Un ejemplo es el estudio elaborado por la Dra. Alicia Zamarron y otros
colaboradores publicado en la revista cientifica International Journal of
Molecular Sciences que demuestra que el uso de esta tecnologia previene
el dafo cutaneo, ademas del envejecimiento causado por la exposicion a
la radiacion infrarroja, la luz visible y la contaminacion.

Otras investigaciones en esta linea afirman que

Todos estos beneficios de las capsulas de Heliocare han sido investigados
durante mas de 40 afos y han demostrado su eficacia y seguridad en
mas de 1.200 usuarios.

14
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Cada afo se diagnostican 78.000 nuevos casos de cancer cutaneo en
Espana y el principal factor de riesgo es la radiacion solar. Para prevenir
este y otros problemas relacionados con el sol, los profesionales sanitarios
recomiendan proteger la piel durante todo el afo.

NN

RSN )

La proteccion solar avanzada (crema solar junto con las capsulas
de fotoproteccion) permite reforzar el sistema inmunoldgico, evitar
infecciones y la inflamacion de los tejidos mas superficiales de la piel que
a su vez provocan tirantez, molestias y picores.

Todos estos factores son muy importantes también en personas con
alguna alteracion de la piel como la rosacea o la dermatitis atopica
porque la exposicion solar agrava los sintomas con la aparicion de rojeces
y picores.

Otras como el acné parecen mejorar con el sol, pero en realidad, solo
produce una falsa sensacion que se revierte con un efecto rebote.
También es muy importante una proteccion solar adecuada en patologias
que requieren una exposicion solar controlada, como el vitiligo o la
psoriasis.

16
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| as capsulas Heliocare 360° D Plus
contienen la mayor concentracion
de Fernblock®+ junto con Vitamina
D, Niacinamida y Vitamina E. Una
combinacion perfecta para proteger
hasta las pieles mas exigentes.

©; cantabria labs

HELIOCARE
o 360"

D Plus Capsules

D Plus Capsulas
ORAL USE

Ademas, estas capsulas aportan vitamina D que contrarresta el déficit
que muchas veces esta asociado a edades avanzadas o patologias como
la psoriasis.

17
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La exposicion solar tiene una relacion directa con el envejecimiento
cutaneo porque los distintos tipos de radiaciones reducen la actividad
de los fibroblastos (células responsables de la produccion de colageno) y
provocan la inflamacion de la piel y la degradacion de proteinas como el
colageno y la elastina. Este proceso tiene como consecuencia la pérdida
de elasticidad y la aparicion de arrugas y lineas de expresion.

Ademas, la radiacion solar causa un engrosamiento epidérmico que se
traduce en una textura de la piel mas irregular y en un cambio en su tono
con la aparicion de manchas oscuras, sobre todo, en el rostro, el cuello, el
escote y los brazos.

iqué tipo de radiaciones causan la aparicion de arrugas llneas de
expre5|on y flaadez en la plel7

En concreto, la radiacion ultravioleta de tipo A y los rayos infrarrojos son
los principales responsables de los signos visibles de la edad relacionados
con la elasticidad de la piel. Por otro lado, numerosos estudios asocian la
exposicion a la luz visible con la aparicién de manchas. Por estos motivos,
es importante protegerse frente a todo el espectro de la radiacion solar
para prevenir el envejecimiento prematuro de la piel y reparar los dafios
solares acumulados en las primeras etapas de la vida.

18
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Capitulo 5

Hay que destacar que las capsulas de Heliocare con Fernblock® no sélo
ayudan a prevenir estos darios y a proteger frente a los cuatro tipos de
radiaciones que llegan a la piel (UVB y UVA, visible e infrarroja), si no que
han demostrado reducir un 33% la intensidad de las manchas “.

Elaliado perfecto para prevenir y combatir
los signos visibles del fotoenvejecimiento
asi como la aparicion de manchas es
Heliocare 360° capsulas, gracias a la
combinacion de la tecnologia Fernblock®
con otros activos de eficacia avalada como
la cisteina, la inulina y la niacinamida.

-~ ':antabna labs

HELIOCARE
T 360

Capsulas

4- *Goh, CL et al. "Double-blind, Placebo-controlled Trial to Evaluate the Effectiveness of Polypodium Leucotomos Extract in
the Treatment of Melasma in Asian Skin: A Pilot Study”. ] Clin Aesthet Dermatol. 2018;11(3):14-19. En el estudio se compararon
dos grupos: el grupo placebo, tratado con un despigmentante al 4% y fotoprotector topico, y el grupo PLE, tratado con un
despigmentante al 4%, fotoprotector topico y 480 mg de Fernblock oral. La duracién del estudio fue de 84 dias.
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Para los mas pequenos
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L os nifnos requieren una mayor proteccion
frente a la radiacion solar porque su piel
esta en desarrollo y es mucho mas

fragil que la piel de los adultos.

Las caracteristicas de la propia barrera cutanea de los mas pequerios
hacen que sean un grupo mas vulnerable a los efectos perjudiciales del

sol. De hecho, el estrato corneo (la capa mas superficial de la piel) es un

30% mas fina que en los adultos *

Capitulo 5

A estos factores se une que a menudo es complicado realizar una
correcta aplicacion de los fotoprotectores topicos en nifios porque es
dificil extender correctamente todo el producto o repetir su aplicacion
cada dos horas.

5- Stamatas GN et al. "Infant skin microstructure assessed in vivo differs from adult skin in organization and at the cellular level”
Pediatr Dermatol. Ma-Apri27(2):125-31; 2010
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FPara responder a las necesidades de los
mas pequernos Heliocare 360° Junior
Oral Sticks ofrece un formato comodo
que ayuda a introducir la fotoproteccion
oral en los habitos de los nirios.

HELIOCARE

Junior
Oral Sticks L7
ORAL USE '/O\"
ViA ORAL r\

20
DISSOLVABLE POWDER STICKS
SOBRES DE GRANULADO SOLUBLE

&, cantabria labs

HELIOCARE ISR Juior Oral Sticks

Fermblock+

Su agradable sabor a naranja y su facilidad de toma sin necesidad de agua,
ayudan a reforzar la proteccion de los menores, especialmente cuando la
intensidad de la radiacion es mas alta.

Capitulo 5

Son perfectos para tomarlos media hora antes de ir a la piscina, un partido
de futbol o para campamentos. Ademas, su formula de origen natural y
sin colorantes hace que se puedan utilizar a partir de los 4 afios y son
aptos para celiacos.

5- Stamatas GN et al. “Infant skin microstructure assessed in vivo differs from adult skin in organization and at the cellular level”
Pediatr Dermatol. Ma-Apri27(2):125-31; 2010

22



“Ademas, se reduce el
riesgo de quemaduras, algo
muy importante, porque
un nino que haya sufrido

quemaduras tiene mucho
mas riesgo de sufrir cancer
de piel cuando sea mayor”

Maria Martinez Eslava, Farmacéutica titular




& cantabria labs

HELIOCARE

Capitulo 5

Para los deportistas

Al realizar deporte al aire libre los problemas para aplicarse la crema
solar son mayores, sobre todo, con equipamiento especial como gorros,
guantes o gafas que dificultan extender el fotoprotector en zonas
olvidadas como la nuca.

Ademas, cuando hacemos deporte tendemos a quitarnos ropa como
sudaderas y chaquetas para quedarnos en manga corta, dejando
expuestas partes del cuerpo donde no solemos aplicar crema solar si
no estamos en la playa. A las dificultades para aplicar las cremas solares
se anaden el sudor y el contacto con agua o toallas, de manera que, la
proteccion va perdiendo eficacia mas rapidamente y la piel queda mas
desprotegida frente a la radiacion solar.

Es importante tener en cuenta que, aunque la radiacion solar se asocia a
los dias de verano, sobre todo, a la franja horaria comprendida entre las
12:00 y las 16:00 horas; parte de la radiacion siempre acaba penetrando
en la piel durante todo el afo, incluso en los dias nublados.

La nieve refleja entre el 75% y el 90% de la radiacion solar, lo que hace
imprescindible que protejamos la piel si vamos a practicar alguan tipo
de deporte o pasar un dia en familia en la montaiia.

24



) cantabria labs

HELIOCARE

Capitulo 5

Heliocare Ultra D capsulas combina
Fernblock® con vitamina D y
antioxidantes que combaten los efectos
del estres oxidativo, protegen

y ayudan a reparar todo tipo de pieles.

ULTRA-D

Capsulas Oral
30
CAPSULAS

Vitamina D

Fernblack’
Tt wrasiargy

25



), cantabria labs

HELIOCARE

Capitulo 5

Para un bronceado responsable

El 95% de los jovenes tiene malos habitos relacionados con la
fotoproteccion que pueden derivar en el futuro en el desarrollo de
enfermedades de la piel. ;Cémo es posible que ocurra esto con toda la
concienciacion que existe sobre el dafio solar? A pesar de la informacion
disponible y de las maltiples camparias que advierten de lo perjudicial
que puede resultar el sol, la mayoria de los jovenes asocian la piel morena
con el ideal de belleza y con una practica saludable exenta de riesgos.

Sin embargo, la exposicion solar sin ningin tipo de proteccion para
conseguir una piel morena de forma rapida no solo es peligroso para
la salud, sino que acelera el envejecimiento de la piel y la aparicion de
manchas.

Por ello, es necesario optar por un bronceado responsable compatible con
una fotoproteccion avanzada. La tecnologia que existe hoy en dia permite
formulas que combinan ambos conceptos. Para estos casos, Heliocare
Oral Capsulas es la solucion perfecta porque gracias a su combinacion
de la tecnologia Fernblock® con betacarotenos y antioxidantes ofrecen
una proteccion avanzada a la vez que favorecen el bronceado de la piel.
En los meses previos, estos usuarios pueden utilizar Heliocare Bronze
Oral capsulas con Fernblock®, betacarotenos y forskolin, un activador
de la sintesis de melanina.

£ cantabria labs

- - o  HELIOCARE

ViA ORAL

%, cantabria labs

i - w
CAPSULES

J - Fernblock
BRONZE —

Las personas con tendencia a la aparicion de manchas deben tener
cuidado al utilizar productos que potencien el bronceado ya que,
al estimular la sintesis de melanina, también pueden potenciar el
desarrollo de manchas no deseadas.
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(cantidad de producto insuficiente, falta de
reaplicacion y zonas olvidadas) actuando desde la primera toma.

Como valorafiadido, la tecnologia Fernblock® de Heliocare Oral multiplica
la resistencia de la piel frente a la radiacién solar, neutraliza los efectos
daninos del sol y repara los dafos producidos.

La variedad que ofrece Heliocare Oral, en combinacion con los solares
topicos, permite una proteccion avanzada durante los 365 dias del afio
para todo tipo de pieles con o sin patologia: desde la infancia (cuando
la piel es mas vulnerable a los agentes externos), o la edad adulta (lo
que incluye a los adolescentes que son un segmento poblacional mas
preocupado por factores estéticos) hasta edades avanzadas (cuando
puede existir déficit de vitamina D).
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