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Presentación del Caso

Datos del paciente:
•	 Niño de 2 años, correctamente vacunado según calendario vacunal

•	 Sin alergias medicamentosas

•	 Sin antecedentes perinatales de interés

•	 Antecedentes familiares destaca rinitis alérgica por parte del padre

Evolución del caso:
•	 A los 4 meses de edad consulta por dermatitis en cuello, pliegues y muslo. Se realiza diagnóstico de dermatitis atópica y se 

trata con corticoides tópicos con mejoría a la semana de inicio de tratamiento.

•	 A los 6 meses en revisión según protocolo de actividades preventivas y promoción de la salud en edad pediátrica (PAPPS), 
destaca nuevamente dermatitis atópica que se trata con crema hidratante.

•	 A los 8 meses en revisión PAPPS, presenta mejoría de la dermatitis del cuerpo, sin embargo, destaca dermatitis seborreica 
del cuero cabelludo que se trata con crema emoliente específica para esta entidad, con mejoría.

•	 A los 15 meses, acude a consulta por brote generalizado de dermatitis atópica que requiere tratamiento con crema 
hidratante y corticoide tópico. A los 5 dias consulta por lesiones impetiginizadas que se trata con antibiótico tópico sin la 
mejoría esperada, ya que reconsulta a las 48 horas, siendo necesario la administración de antibiótico vía oral para tratar 
las lesiones dérmicas. También se observan 2 moluscos contagioso en cuello en los cuales mantenemos con conducta 
expectante.

A los 10 días observamos resolución del cuadro y mantenemos tratamiento con crema hidratante.

•	 A los 17 meses, acude con nuevo brote de dermatitis atópica y se decide tratar una crema inmunosupresora durante 3 
meses.

DERMATITIS ATÓPICA Y MOLUSCO CONTAGIOSO
Caso clínico 3



•	 A los 21 meses, consulta por aparición de numerosas lesiones por molusco contagioso (>50) en tronco, cuello y muslos. 
Persiste dermatitis atópica. Se le propone a la familia la toma de AM3® y zinc en sobres durante 3 meses.

•	 En revisión de los 24 meses, se aprecia una mejoría franca de la dermatitis atópica, persisten los moluscos (<30), por lo que 
se recomienda seguir 3 meses más de tratamiento con AM3® y zinc.

•	 Control a los 25 meses de edad, persisten todavía algunas lesiones, pero se mantiene asintomático en cuanto a la 
dermatitis atópica.

DERMATITIS ATÓPICA Y MOLUSCO CONTAGIOSO

Conclusiones

El uso del inmunomoduladores con AM3® (glucomanano y proteína de soja) y zinc, puede tener ciertos beneficios en la piel 
atópica y en la infección por moluscos contagiosos, debido a:

•	 Fortalecimiento del sistema inmunológico: Puede ayudar a reducir infecciones cutáneas secundarias comunes en la piel 
atópica.

•	 Modulación de la respuesta inmune: Puede favorecer un mejor equilibrio del sistema inmune y reducir la inflamación.

•	 Efecto antioxidante: El zinc contribuye a la regeneración de la piel y ayuda a disminuir el daño celular.
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NUEVOADULTOS

POSOLOG´A

90 Cápsulas

60 Cápsulas

30 comprimidos bucodispersables Junior Jarabe

POSOLOG´A 

NIØOS

Complementos alimenticios

2 CüPSULAS/D´A
EN 1 ∏NICA TOMA

1
COMPRIMIDO/D´A

5 ML UNA VEZ AL D´A
a partir de 3 aœos
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